Cwiczenia WOPR w Piotrkowie Tryb.

Cwiczenia stuzb ratunkowych odbywaly sie na zbiorniku wodnym Sloneczko
przy Jeziorze Bugaj. Uczestnicy pokazow dowiedzieli sie jak bezpiecznie
wchodzi¢ na zamarzniete jezioro oraz jakie wyposazenie jest potrzebne
podczas takiej wyprawy. Wszyscy mogli zobaczy¢ na zywo akcje ratunkowa
tonacego mezczyzny. Podczas spotkania czekala na dzieci ciepta herbatka i
ognisko, przy ktorym mozna bylo sie rozgrzac.

PAMIETAJMY: Aby pomdc osobie, pod ktora zalamal sie 16d nalezy
zastosowac sie do kilku waznych zasad. Przede wszystkim nie rzucac sie
bezmyslnie na ratunek, ale poszuka¢ przedmiotu, ktory mozna podac topiacej
sie osobie, np. grubego kija, deski, sanek czy liny, mozna tez skorzystac z
wlasnego szalika czy kurtki. Wchodzac na 16d nalezy potozy¢ sie i poruszac
czolgajac, zeby rozlozyc ciezar ciala na jak najwiekszej powierzchni i
zminimalizowac ryzyko zapadniecia sie lodu. Warto poprosi¢ o pomoc inne
osoby, ktore zlapia nas za nagi i pozwola utworzy¢ lancuch. Niezaleznie od
wykonywanych przez nas dzialan, o zdarzeniu zawsze nalezy poinformowac
shuzby, ktore dysponuja sprzetem ratowniczym.



