
DZIEŃ PRZYWRACANIA CZYNNOŚCI SERCA

W naszej szkole jak co roku wspólnie z Europe Direct odbyła się akcja szkoleniowo –
promocyjna w ramach Światowego Dnia Przywracania Czynności Serca. W akcji brały
udział: SP nr 10, SP nr 13, SP nr 5, ZSP nr 5 oraz Centrum Kształcenia Zawodowego i
Ustawicznego Województwa Łódzkiego w Piotrkowie Trybunalskim.
W programie Kampanii było szkolenie z pierwszej pomocy i resuscytacji oraz pokaz
pierwszej pomocy. Uczniowie przygotowali również pogadankę o zdrowym dla serca stylu
życia i zestaw porannych ćwiczeń. 
W tym roku ponownie uczestnicy wzięli udział w biciu rekordu w jednoczesnej
resuscytacji na fantomach koordynowanej przez WOŚP. Akcja zakończyła się
witaminowym poczęstunkiem i wspólnym zdjęciem. Pierwsza pomoc, a przede wszystkim
prawidłowo przeprowadzona resuscytacja krążeniowo – oddechowa, może uratować ludzkie
życie! Warto przypominać, warto się uczyć jak udzielać pomocy potrzebującym!
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