DZIEN SERCA

W Kampanii wziety udzial: Szkota Podstawowa nr 11, 13, 3 oraz ZSPP Ekonomik, TEB Edukacja
oraz mtodziez z Centrum Ksztatcenia Ustawicznego Wojewddztwa Lodzkiego.

W programie wydarzenia ratownicy z Druzyny Strzeleckiej przeprowadzili krétkie szkolenie z
resuscytacji krazeniowo - oddechowej i udzielania pierwszej pomocy.

Po szkoleniu uczestnicy kampanii éwiczyli na fantomach a nastepnie przez 10 minut wszyscy
wykonywali RKO.

Uczestnicy kampanii wykazali sie duza wiedza z zakresu pierwszej pomocy rozwigzujac test.
Przedstawiono zasady zdrowego stylu zycia i wspolnie wykonano zestaw ¢wiczen porannych.
Kazdy uczestnik otrzymat mini zestaw pierwszej pomocy. Przygotowano réwniez zdrowy
poczestunek.

To byla ciekawa lekcja pierwszej pomocy. Dziekujemy organizatorom i zapraszamy za rok.



