II SZKOLNY DZIEN PROFILAKTYKI

W ramach imprezy odbyt sie réwniez konkurs pod hastem: ,Promujemy zdrowy styl zycia”, w ktérym
wziety udziat piecioosobowe druzyny z klas VIl i Il gimnazjum. Rywalizacja rozegrana zostata w trzech
konkurencjach: test z wiedzy o uzaleznieniach, prezentacja gimnastyki porannej oraz plakat promujacy
zdrowy styl zycia. Konkurs podsumowat wiedze na temat uzaleznien, zasad zdrowego odzywiania oraz
optymalnego dla zdrowia stylu zycia.

Wyniki:

I miejsce - druzyna z kl. Vlla w sktadzie: Natalia Tuchowska, Natalia Wozniakowska,
Joanna , Monika Sadura, Urszula Nowak;

Il miejsce - druzyna z kl. Vlic w sktadzie: Zofia Btaszczyk, Adrianna Gajewska,
Kordian Rychlik, Karol Wlazlak, Damian Gorny;

11l miejsce - druzyna z kl. Ilb w sktadzie: Kamil Wiudarczyk, Jessika Hale,

Wiktoria Karas, Oliwia Kauc, Wiktoria Bartczak.

Nagrody ufundowata Rada Osiedla ,,Wysoka”. Gratulujemy zwyciezcom!

W trakcie imprezy wystuchalismy ciekawej rozmowy przeprowadzonej z panig Katarzyna Zatorska,
dotyczacej problemu uzaleznien wsréd mtodych ludzi. Nasz gos¢ chetnie odpowiedziat takze na pytania od
publicznosci. Ponadto obejrzeliSmy prezentacje na temat dopalaczy. Poza rywalizacjg konkursowych
druzyn, mogliémy podziwia¢ pokazy talentéw i pasji niektérych ucznidw z naszej szkoty. Ideg tych
wystapien byto propagowanie konstruktywnego sposobu spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez,
zachecenie innych do rozwijania wtasnego hobby, do zycia wolnego od natogéw. Obejrzelismy m. in.
pokazy akrobatyki, tanca, Spiewu, jazdy na rolkach oraz karate. Mamy nadzieje, ze uczniowie Ci
zainspirujg innych.

Ogromne podziekowania za wktad pracy, czasu i zaangazowania w organizacje tej imprezy
naleza sie uczennicom i uczniom z kl. llla gimnazjum. Bez Was nie bytoby Il Szkolnego Dnia
Profilaktyki.



