Jak powinnismy sie odzywiac zeby byc
zdrowym

Pierwszaki poznawaly witaminy, owoce. Nauczyly sie z czego powinien sktadac sie zdrowy -

pelnowartosciowy positek. Jakie czynnosci nalezy wykonac przed positkiem. Na koniecdzieci
rysowaly talerz zdrowego $niadania.



