OBJAWY PRZEZIEBIENIA, GRYPY I COVID-19

Jak odrézni¢ objawy przeziebienia ,grypy od zarazeniem wirusem SARS CoV-2
powodujacym chorobe COVID-19

Przeziebienie Grypa COVID-19
Okres inkubacji 1-3 dni 1-7 dni 1-14 dni
Zachorowanie stopniowe Nagte, gwattowne stopniowe
Temperatura E;:gkgoggggzcﬁfowy’ :tr a(w:m e zawsze powyzej 39 Czesto goraczka
Kaszel Lagodny, mokry Czesto, suchy Czesto, suchy
Zmeczenie czasem Czesto Czesto
Katar Bardzo czesto Rzadko rzadko
Elruz :k‘;\é\gleme biony Czesto Czasem czasem
Biegunka Rzadko Czasem czasem
Bol miesni Nieznaczny Czesto czasem
Bol gardia Czesto Czasem czasem
Bol gltowy Rzadko Czesto czasem
Utrata apetytu Czasem Czesto czasem
Plytki oddech Nieznacznie Czasem Czesto
Problemy z
oddychaniem czasem czasem czesto

Informacje na podstawie wytycznych WHO

Jednoczesnie, w sytuacji, gdy rozpoznaja Panstwo u siebie badz ktéregos z domownikow objawow
wczesniej opisanych zaleca sie pozostanie w domu i kontakt z lekarzem POZ (koniecznie
telefonicznie) i wykonanie Jego polecen.

Gloéwny Specjalista d/s
BHP
Pawetl Gemel



