SWIATOWY DZIEN PRZYWRACANIA
CZYNNOSCI SERCA

W akcji wzieli udziat uczniowie ze Szkoty Podstawowej nr 10, uczniowie naszej szkoty oraz Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych nr 5.

Na poczatku spotkania mtodziez wystuchata informacji o nagtym zatrzymaniu krazenia. Przygotowano
réwniez prelekcje na temat udzielania pierwszej pomocy i resuscytacji.

Po pokazie udzielania pomocy osobie nieprzytomnej i nieoddychajacej wszyscy przystapili do ¢wiczenia na
fantomach a nastepnie podjeli prébe jednoczesnej kilkunastominutowej resuscytacji na fantomach.

W programie byt réwniez konkurs z pierwszej pomocy oraz pogadanka o zdrowym trybie zycia i zdrowym
odzywianiu dla serca. Wszyscy uczestnicy wzieli réwniez udziat we wspdlnej porannej gimnastyce.

Na koniec na wszystkich czekat witaminowy poczestunek.

W czasie akcji mozna byto skorzysta¢ z mozliwosci pomiaru ci$nienia.

Akcje przygotowali kolejny raz Punkt Informacji Europejskiej Europe Direct - Piotrkéw Trybunalski wraz z
uczniami Szkoty Podstawowej nr 3.



