
WARSZTATY O EMOCJACH

Tematem przewodnim spotkania byly emocje oraz relacje.

Podczas zajęć dzieci mialy mozliwość uczestniczenia, m.in. w bajkoterapii, wcielały sie w
postacie z opowiadań, co ułatwilo im wyrażanie i nazywanie wlasnych emocji. Wspólnie
zastanawiały się, po czym można rozpoznać uczucia innych osób oraz w jaki sposób
inicjować i budować pozytywne relacje z rowieśnikami.

Zdjęcia pezdstawiają zajęcia oraz maski z uczuciami i emocjami.


