WARSZTATY O EMOCJACH

Tematem przewodnim spotkania byly emocje oraz relacje.

Podczas zaje¢ dzieci mialy mozliwo$¢ uczestniczenia, m.in. w bajkoterapii, wcielaly sie w
postacie z opowiadan, co utatwilo im wyrazanie i nazywanie wlasnych emocji. Wspolnie
zastanawialy sie, po czym mozna rozpoznac¢ uczucia innych osob oraz w jaki sposob
inicjowac i budowac¢ pozytywne relacje z rowiesnikami.

Zdjecia pezdstawiaja zajecia oraz maski z uczuciami i emocjami.



