WF Z KLASA

Te nietypowe zajecia zorganizowali nauczyciele WF naszej szkoty przy wspdtpracy z instruktorami
Parku Trampolin SALTOS w t.odzi.

Lekcja na trampolinach to potaczenie ogdlnorozwojowego treningu z muzyka i duza dawka dobre;j

zabawy. Skaczac, angazujemy do pracy wszystkie miesnie, ¢wiczymy réwnowage i koordynacje, a

takze wzmacniamy nasza wytrzymatosc.

Zajecia tego typu ciesza sie ogromna popularnoscia wsréd naszych ucznidw, ktorzy uczestnicza w
nich z duzym zaangazowaniem, jednoczesnie taczac Swietna zabawe z wysitkiem fizycznym.



