WRZESNIOWE WITAMINKI

Dzieci odwiedzity Przysmaki Grill Bistro, gdzie dowiedzialy sie, jak przygotowac zdrowe
positki. Probowaly burgeréw z ciecierzycy czy szpinaku oraz dyskutowaty o tym, jak wazna
role odgrywaja owoce i warzywa w codziennym jadtospisie. W trakcie trwania projektu
uczniowie wykonali ksiege zagadek i rymowanek o warzywach i owocach, plakaty o
zdrowym odzywianiu oraz przygotowali i poprowadzili lekcje podsumowujaca zdobyte
informacje. Na zakonczenie wspdlnie przygotowali zdrowe $niadanie. Na stole pojawily sie
kanapki z domowymi dzemami i konfiturami, Swiezo wycisniete soki oraz koktajle
mleczno-owocowe. Najwiecej radosci sprawito dzieciom wykonanie warzywno-owocowych,
catkowicie jadalnych potworkdéw.



