WYJAZD DO TARASKI

Uczestnicy wzieli udzial w warsztatach dotyczacych zdrowego odzywiania i
wykonali plakaty promujace zdrowy styl zycia. Poza tym poznali elementy
jogi, zumby, ¢wiczenia relaksacyjne i wiele innych, ktore doskonale wplywaja
na koncentracje. Oprocz tego samodzielnie przygotowali pyszny deser tylko z

naturalnych produktow i zjedli pyszny wegetarianski positek. Zreszta,
popatrzcie sami...



