Witamy, witamy:)

Jako, ze "Sport to zdrowie" w dniu dzisiejszym przypominamy o roli aktywnosci fizycznej w
prawidtowym funkcjonowaniu organizmu. Ruch jest nieodzownym elementem zycia. Korzysci z
uprawiania sportu kojarzymy z kondycja, a malo kto wie, ze §wietnie wptywa na zdrowie
psychiczne. Czg¢sto nie chce nam si¢ ¢wiczyc, bo jestesmy zmeczeni lub w stabym nastroju 1 wtedy
wiasnie paradoksalnie - nie ma nic lepszego na poprawe formy jak sport! Przedstawiamy zalety
roznych aktywnosci, ale kazdy musi dobra¢ sport do indywidualnych wymagan! Zwracamy uwage
na sposob odzywiania os6b uprawiajacych sport i pamigtajcie o piciu wody.

Ponizej przyktadowy link do obejrzenia dla ch¢tnych.

https://www.youtube.com/watch?v=KSmjzOwjh9M

Pozdrawiamy, wychowawcy $wietlicy:

dzwoneczek411864@gmail.com - p. Agnieszka
urszula.walkowska@spoko.pl — p. Ula
hieronim.76@wp.pl — p. Hieronim
agatarozga@tlen.pl — p. Agata



