
Witajcie:) 

 

W tym tygodniu proponujemy Wam tematykę dotyczącą symboli narodowych (godło, flaga, hymn). 

Zachęcamy do zapoznania się i obejrzenia materiału zawartego pod następującymi linkami: 

 

Zadania do wykonania: 

 

1. Piosenka Jestem Polakiem 

Po wysłuchaniu i obejrzeniu odpowiedzcie na pytania: 

- W jakim kraju mieszkamy? 

- Kim jesteśmy? 

- Jaka jest stolica Polski? itd. 

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM 

 

2. Film edukacyjny o symbolach narodowych 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A 

 

3. Hymn Polski (fragment) 

Zapamiętajcie:) 

Publicznie hymn państwowy wykonuje się lub odtwarza w szczególności w czasie uroczystości 

oraz świąt i rocznic państwowych, wydarzeniach sportowych. Podczas wykonywania lub 

odtwarzania hymnu państwowego obowiązuje zachowanie powagi i spokoju. Osoby obecne 

podczas publicznego wykonywania lub odtwarzania hymnu stoją w postawie wyrażającej szacunek, 

a ponadto mężczyźni w ubraniach cywilnych – zdejmują nakrycia głowy. 

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ 

 

Jeszcze Polska nie zginęła, 

Kiedy my żyjemy. 

Co nam obca przemoc wzięła, 

Szablą odbierzemy. 

 

Marsz, marsz Dąbrowski, 

Z ziemi włoskiej do Polski. 

Za twoim przewodem 

Złączym się z narodem. 

 

Przejdziem Wisłę, przejdziem Wartę, 

Będziem Polakami. 

Dał nam przykład Bonaparte, 

Jak zwyciężać mamy. 

 

4. Tańce narodowe 

Polskie tańce ludowe to część naszego dziedzictwa narodowego. Dla poszczególnych regionów 

kraju charakterystyczne są różne tańce narodowe. Jest ich pięć: krakowiak, kujawiak, mazur, 

oberek, polonez.  Czy wiesz jak wyglądają, jak brzmią, jak się je tańczy? Zobacz...  

 

Krakowiak  

https://www.youtube.com/watch?v=XmUOQV0tf9U 

 

Kujawiak 

https://www.youtube.com/watch?v=RjV1bpxi0bc 
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Mazur 

https://www.youtube.com/watch?v=WYSviZuFFl4 

 

Oberek 

https://www.youtube.com/watch?v=p6svoYBEWCs 

 

Polonez 

https://www.youtube.com/watch?v=QXNWk5HkjyY 

Mamy nadzieję, iż zaproponowany materiał pozwolił wam utrwalić, a nawet poszerzyć wiedzę o 

naszej ojczyżnie. 

 

Pozdrawiamy-wychowawcy świetlicy! 
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