Szkolny program profilaktyki

realizowany
w Gimnazjum nr 3 w Piotrkowie Trybunalskim

Podstawa prawna:
» Konwencja o Prawach Dziecka prag przez ONZ dnia 20 listopada 1989r., ratyfikowanzez
Polsk: 07 czerwca 1991r. (Dz. U. z 1991r. Nr 120, poz)526

» Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwiat1997r. (Dz. U. z 1997r. Nr 78, poz. 483),

» Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziatanitkamanii (Dz. U. z 2005r. Nr 179, poz. 1485).

* Prawo dwiatowe:

1. Ustawa z dnia 7 wrg@a 1991r. o systemiaswiaty (Dz. U. z 2004r. Nr 256, poz. 2572, z
p&niejszymi zmianami).

2. Rozporzdzenie MEN z 7 palziernika 2009r. w sprawie nadzoru pedagogiczn®go (. z
2009r. Nr 168, poz. 1324, zaniejszymi zmianami).

3. Rozporzdzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015r. w sprawie waduni sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchg oraz przeprowadzania egzaminow i
sprawdzianow w szkotach publicznych (Dzz2015r. Nr 0, poz. 562, z pdiejszymi
Zmianami).

4. Rozporzdzenie MEN z 21 maja 2001r. w sprawie ramowychusdat publicznego przedszkola
oraz publicznych szkot (Dz. U. z 2001r. Nt §0z. 624 z ptniejszymi zmianami.).

5. Rozporzdzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012r. w sprawie poalg programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolneg@sezgzegolnych typach szkot (Dz. U. z 2012r. Nr O,
poz. 977).

6. Rozporzdzenie Rady Ministréw z dnia 13 wirga 2011r. w sprawie procedury ,Niebieskie

Karty” (Dz. U. z 2011r. Nr 209, poz. 1245).

. Radowy program na lata 2014-2016 ,,Bezpieczna i Rexnyg szkotal.

. Rozporzdzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawieazligdzielania pomocy
psychologiczno - pedagogicznej w publiczngcredszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. z
2013r. Nr 0, poz. 532).

9. Rozporglzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w aspe zakresu i form prowadzenia

w szkotach i placowkach systendwiaty dziatalnéci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w cepuzeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015r., poz.

1249).
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Definicja profilaktyki

Profilaktyka jest procesem, ktéry wspiera cztowieka w prawidiowozwoju i zdrowynryciu. Jest
takze jednym ze sposobdéw reagowania na rozmaite zjawisgoteczne, ktére oceniangako szkodliwe
i niepazadane. Dziatania profilaktyczne zmierzajlo ograniczania i likwidowania czynnikow, ktére
niekorzystnie wptywaj na rozwoj jednostki. Szkota jest instytycktora ma bezpwedni wpltyw na
rozwoj psychiczny ucznia, dlategozt@owinna realizowma wychowanie profilaktyczne, ktére stanowi
integralm cze$¢ wychowania ogélnego. Istpprofilaktyki w szkole jest wic reagowanie na zagmenia
i problemy oraz przygotowanie mtodych ludzi do podmwvania stusznych wyborow, informowanie
0 zagraeniach, pokazywanie alternatywnych drog wyboru reéktéprzyjag prawidlowemu rozwojowi
i zdrowemuzyciu.



Szkolny Program Profilaktyki obejmuje wszelkie z@gmia i opisuje rénorodne celowe dziatania
adresowane do uczniow, rodzicow i pracownikow phadd bedace odpowiedz na zdiagnozowane
potrzeby spoteczrici szkolnej. Zajcia profilaktyczne realizowane zgodnie z przygotoywa wczéniej
scenariuszem i adresowane d@isle okrelonej grupy lub grup odbiorcéw. Programy profilakine g
zatem elementem sktadowym programow profilaktyki .
Dziatania profilaktyczne maj na celu wyposaenie miodego cziowieka w umédnposci budowania
dobrych relacji i komunikacji spotecznych. Poza tymeodzownym elementem oddziatywgest
znajoma@¢ sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnyckesetvych i konfliktowych, wyrzania
swoich potrzeb, emocji i opinii bez naruszania g8dnosobistej innych ludzi. Dziatania profilaktyczne
wspieraj zatem prag nad harmonijnym rozwojem osobo$edi zdrowym stylenvycia.

Poziomy profilaktyki

Dziatalnai¢ profilaktyczna w szkole realizowana jest na trzpohiomach:

Profilaktyka uniwersalna— polega na wspieraniu wszystkich uczniow w pdievirym rozwoju i stylu
zycia oraz podejmowaniu dziataktérych celem jest ograniczanie zachéawgzykownych niezatie od
poziomu ryzyka gywania przez nicBrodkow i substancji psychoaktywnych (w tym nowycistanciji),
psychotropowych,srodkéw zastpczych. W duej mierze dziatania profilaktyczne skupiagie na
tworzeniu wspierajcego, przyjaznego klimatu szkoty, ktéry pozytywmiptywa na zdrowie psychiczne
i poczucie wartéci, motywacg do osiagnie¢ ucznidw i nauczycieli. Pozwalajakze na czynny udziat
rodzicoOw wzyciu szkoty.

Profilaktyka selektywna— wspieranie ucznidéw, ktérzy ze wzdlu na swqj sytuacg rodzim,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologicznea sv wyzszym stopniu naggni na rozwoj zachowa
ryzykownych. Wymaga dobrego rozpoznania w spotegdrgrzkolnej grup uczniéw zachowgjych sg¢
ryzykownie lub znajduicych s¢ w specyficznej sytuacji spotecznej czy rodzinng).(dzieci z rodzin
alkoholowych, uczniowie z deficytami poznawczymi).

Profilaktyka wskazugca — wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano wczesbg@wy wywania
srodkéw i substancji psychoaktywnych, wygienia zachowa ryzykownych, ktére nie zostaty
zdiagnozowane jako choroby lub wymaga leczenia. Jest to profilaktyka na rzecz jednasysokiego
ryzyka. Podejmowane wobec niej dziatania polege interwencji, terapii dzieci i mtodzig Na tym
poziomie cgzsciej angauja sie w profilaktyke instytucje zewstrzne, przygotowane do prowadzenia
pomocy psychologicznej lub medycznej (za K. Ostaske A. Borucka, 2005).

Czynniki ryzyka i czynniki chronice

Terminem zachowania ryzykowne oflee sk rozne nieprawidlowe zachowania ucznia
niebezpieczne zaréwno dla zdrowia fizycznego i pgynego, jak i dla jego otoczenia spotecznego.
R&zne czynniki sprawiaj ze dziecko zachowujegigodnie z normami i oczekiwaniami spotecznymi lub
podejmuje zachowania ryzykowne.

Czynniki ryzyka 4ndywidualne cechy i zachowania uczniow, cegétodowiska spotecznego i efekty ich
wzajemnego oddziatywania, ktore a#a sic z wysokim prawdopodobistwem wysipienia zachowa
ryzykownych stanowdcych zagraenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezp@stwa lub
funkcjonowania spotecznego.

Czynniki chronigce— indywidualne cechy i zachowania uczniow, cegtoglowiska spotecznego i efekty
ich wzajemnego oddziatywania,ktérych wysbwanie wzmacnia ogoélny potencjat zdrowotny ucznia
i zwieksza jego odporré na dziatanie czynnikéw ryzyka.

Wsrdd licznych czynnikow ryzyka i czynnikdéw chraoych za najwaniejsze uwaa sk:
* ZzZwiazane z sytuagjrodzinr,

* zZwiazane z sytuagjszkolr,

* czynniki osobowséciowe,

e zwigzane z grupréwiesnicza,

» zwigzane z oddziatywaniedrodowiska,

Do najwaniejszych czynnikow chroacych nalea:



» silna wiz emocjonalna z rodzicami,

e zainteresowanie naalszkolr,

* wysoki poziom inteligenciji, zdolrigi poznawcze,

* regularne praktyki religijne,

* poOszanowanie norm, wastm i autorytetow spotecznych,

* przynalenos¢ do pozytywnej grupy,

» wsparciesrodowiska pozarodzinnego,

» zasobyrodowiska lokalnego takie jak: bezpieczisisdztwo, dobry klimat szkoty, wsparcie
nauczycieli, konstruktywne formy aktyw§m dostpne w spoteczrigi lokalnej.

Zachowania ryzykowne/problemowe miodzie ;3 wypadkow statusu spoteczno -
ekonomicznego rodziny, relacji interpersonalnych medzinie, umiejtnosci rodzicoOw, cech
indywidualnych dziecka, postaw i zachawawiesnikdw, klimatu spotecznego szkoty i ce@todowiska
zamieszkania. Prawdopodofstwo pojawienia sizachowa ryzykownych jest tym wiksze, im bardziej
sa one szkodliwe i im diiej trwa ich dziatanie.

Przyktadowe czynniki ryzyka:

» brak stawiania dziecku jasnych i wyrgch oczekiwa co do jego zachowia

* brak zasad w domu lub surowe praktyki wychowawcze,

» zaniedbywanie potrzeb dziecka,

* niekonsekwencja w wychowaniu,

» wysoki poziom konfliktdw w rodzinie,

* Dbrak bliskéci pomkdzy rodzicami a dztami,

» picie alkoholu, palenie papieroséw przez rodzicéw,

* samotne rodzicielstwo,

* nowy zwhzek rodzica,

o trudny temperament” (impulsywié, sktonnd¢ do demonstrowania Zoi, wyzszy poziom
pobudzenia i aktywrigi, opornd¢ na uspokajanie),

* wczesne niepowodzenia szkolne,

» deficyty poznawcze dziecka @szy poziom inteligencji, deficyt koncentracji i ugig

* przechzenie dzieci pragintelektualn,

» pasywne formy sglzania czasu wolnego (TV, internet, gry komputerdkim@o domowe),

» kult migsni i sity fizycznej, kult zgrabnej sylwetki,

» kult farmakologii (przekonaniege chemia jest lekarstwem na wszystko, mniejszytelysi
wyzszy efekt),

* promowanie egocentryzmu,

» wszechobecna tendencja do ostabienia roli rodzigyciu dziecka,

* brak odpowiedniego nadzoru i wsparcia ze stronyiodayv,

* przestawanie z mtodzig uzywajaca substancji psychoaktywnych, popeta@j wykroczenia i
inne zachowania antyspoteczne,

» ekspozycja na przemoc w szkole,

» brak wsparcia ze strony nauczycieli i innych doyolst

» duza dostgpnas¢ alkoholu i narkotykow,

* wplywy mtodziezowych grup przegpczych.

Celem interwencji profilaktycznej jest oddzialyvienzarowno na czynniki ryzyka, jak i na
czynniki chrongce. Dziatania profilaktyczne powinny bgkierowane na najwaiejsze czynniki ryzyka
tkwiace zar6wno w samej jednostce, jak i w jej otoczepiotecznym.

Diagnoza



Szkolny Program Profilaktyki zostat opracowany wampu o diagnog srodowiska szkolnego
Gimnazjum nr 3.
Diagnozy dokonano w oparciu o analiz
* wynikéw bada ankietowych wréd uczniow i rodzicow przeprowadzonych w czasialeacii
zewretrznej w 2015 r.,
» obserwaciji uczniéw na zgjiach lekcyjnych i pozalekcyjnych oraz w trakciegm,
» informacji od wychowawcow klas i innych nauczycigéczki wychowawcow),
* rozmow z rodzicami prowadzonych przez wychowawc@&dagoga szkolnego,
*  rozmoOw z uczniami,
» dokumentacji szkolnej, w tym dziennikow lekcyjnych,
» analizy dokumentacji pedagoga szkolnego,
e rozmOw z przedstawicielami instytucji wspotpragyjch ze szkat (Policja, Sd Rejonowy,
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie).

Problemy wystpujgce w szkole

Przeprowadzona analiza wskazuje na istnienieepajgtych probleméw wychowawczych
w szkole:
1. Niezadowalgjca frekwencja uczniéw — wagary, ucieczki z leksfiZnianie s¢ na lekcje.
2. Niskie potrzeby edukacyjne niektorych uczniow idewaenie obowazkéw szkolnych, brak
motywacji do nauki, trudriei w nauce.
3. Obnizona kultura osobista uczniow:
* agresja stowna i wulgaryzmy
obnizona samokontrola emocji i zachowania
niewtasciwe zachowanie siuczniéw wobec nauczycieli (arogancja)
Palenie papierosow.
Eksperymentowanie z alkoholem.
Cyberprzemoc — incydentalne przypad&kania w sieci.
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Czynniki ryzvka

1. Samotne rodzicielstwo — 66 uczniow wychowywanych j@zez jednego rodzica.

2. Trudnesrodowisko lokalne — stare osiedle, gdzie funkcjargrupy o charakterze chuligskim i
przesgpczym.

3. Brak wiaciwych wzorcow do ndadowania w najbliszymsrodowisku.

Czynniki chronigce

1. Dobra wspotpraca railzy szkoh a rad, rodzicow.

2. Zaangaowanie Parafii Mitosierdzia Bego we wspotpracze srodowiskiem lokalnym.
3. Zainteresowania uczniow.

Cele Szkolnego Programu Profilaktyki:

Tworzenie bezpiecznej, cieptej atmosfery w szkole.

Ograniczenie zachowaagresywnych i przemocy w szkole.

Poznanie siwzajemne i budowanie zaufania.

Wzmacnianie poczucia wlasnej wato

Nauka i¢wiczenia zachowaasertywnych.

Wzbudzenie w uczniach poczucia odpowiedzigthaa wtasne zdrowie.
Rozpoznawanie oznak stresu oraz sposobow radzavim s nim.
Rozwijanie umiejtnosci radzenia sobie z nagiem pojawiagcym sk w trudnych sytuacjach.
Przyblzenie znaczenia pozytywnego ftenia.

10 Zapoznanie uczniéw z rodzajem uzalien.

11.Zapoznanie z czynnikami, ktére mayptyw na popadanie w natdg.
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12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.

21.

Wskazywanie na szkodliébduzywek oraz ukazywanie zagren, jakie niog ze soh uzalenienia.
Propagowanie zdrowego styiycia.

Wskazywanie pzadanych wzorcéw zachowvia

Wskazywanie wigciwego modelu sgmizania czasu wolnego oraz kreowaniesaiaych
WZOrcow.

Wskazywanie wartiowych rozrywek.

Budowanie wzi ze szkdod.

Poznanie sposobdw oddziatywania reklam na ludauiczenie rozszyfrowywania reklam
papieroséw i napojéw alkoholowych.

Informowanie rodzicow, co magrobic, aby zapobiegauzalenieniom swoich dzieci.
Zwrocenie uwagi rodzicoOw na sygnaty ostrzegawcjevpiajace s¢ w przypadku uzalaien oraz
inspiracja do literatury warfsiowych pozycji traktujcych o tej problematyce.

Op@&nianie wieku inicjacji.

Formy realizacji:

o0k wE
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11.
12.
13.
14.
15.
16.

17

Prowadzenie pogadanek w ramach godzin wychowszskic.
Zapraszanie ludzi, ktérzy pragu uzalenionymi- policjant, psycholog, lekarz, terapeuta.
Zapraszanie 0s6b, ktére pokonaty uzaikenie ( np. z klubu AA, wolontariusze).
Prowadzenie spotkalla rodzicow péwigcconych r@nym problemom wychowawczym.
Prezentacja materiatow informacyjnych z zakrezalenien (np. artykuty z gazet , broszury,
ksizeczki Pomaraczowa Linia).
Cwiczenia asertywrsei.
Teatr profilaktyczny.
Filmy edukacyjne.
. Realizacja programéw profilaktycznych:
* Elementarz
e Zanim sprobujesz
» Zosta przyjacielem swojego organizmu
*  Twoj pickny usmiech
* Soly by¢ dobrzezy¢
» Stop dla przemocy w szkole
» Higiena wieku dojrzewania, czyli jak dba skoe
* Bezryzyka
« TAKczy NIE
* Profilaktyka HIV/AIDS
« STOP DOPALACZOM
* Trzymaj forng
Wywiady, ankiety.
Promowanie norodnych form tworczej ekspresji (np. plastycanazyczna, literacka)
Spotkania z pedagogiem szkolnym.
Zagcia pozalekcyjne (kota zainteresawaajdy, wycieczki, akcje).
Oddziatywania werbalne (rozmowy, pogadanki).
Wymiana déwiadczeé migdzy nauczycielami.
. Wspoétpraca z&odowiskiem lokalnym.

Zadanie do Cele szczegbtowe (priorytety) Klasa
realizaciji
1.Stworzenie - zwigkszenie bezpiecastwa w szkole
srodowiska - budowanie szacunkuzyczliwosci w relacjach ucze L, 11, 11
szkolnego nauczyciel
przyjaznego - zackecanie do rozwijania w sobie gai duchowej(zaufania
uczniowi Zrozumienia, umiefnosci przepraszania)




- ksztattowanie postawy otwagtm wobec innych
- zwickszenie motywacji do nauki
- diagnozowanie poczucia bezpietg®va u uczniow

2. Wzmacnianie
poczucia wtasnej
wartacsci

- budowanie szacunku dla siebie

- wskazanie wtasnego systemu wécto

- wskazanie sposobdw reagowania w sytuacjach stgeso

- poznanie zasad skutecznej komunikacji, aktywnego
stuchania i wyrzania krytyki, negocjowania, pomocy
kolezenskiej i wspoétpracy

- podkrelanie dobrych stron zachowania ucznia

3. Ksztaltowanie
umiejetnosci
nawikzywania
wiasciwego
kontaktu z drug
osohy

- poznanie podstawowych technik asertywnego zach@awa

- zwigckszanie umigjtnosci otwartego wyraania swoich
mysli, uczwe i przekona

- budowanie wzajemnego zaufania

- stymulowanie tolerancji na ind®

- nabycie umiejtnosci empatii

4. Przeciwdziatanie
agresji werbalnej i
niewerbalnej

- zwrdcenie uwagi narddta agresji, jej rine uwarunkowani
oraz daleko igce konsekwencje jej stosowania

- pokazanie uczniom innych, akceptowanych spotectorm
roztadowania nagpcia emocjonalnego

- ksztaltowanie umiefnaosci radzenia sobie z przejawami
ztosci;

- zwrOcenie uwagi — w tym rodzicoOw — na problem
autoagresji

- zwigkszenie umiejtnosci radzenia sobie z przejawami
agresiji

- zwigkszenie odpowiedzialdoi za witasne dziatania

5. Profilaktyka
uzaleznien

- dostarczenie rzetelnych informacji na temat njkgt
nielegalnych substancji psychoaktywnych, dopalacz
alkoholu

- uswiadomienie zjawiska cyberprzemocy — prgpstwa w
sieci, zagreenia wynikajce z pozornej anonimowa,
wirtualne znajoméci, dostpnas¢ stron przeznaczonych di
dorostych;

- zapoznanie z konsekwencjami (fizycznymi, psychyeai i
spotecznymi) wynikajcymi z uzalenien od: papierosow,
alkoholu, narkotykow, dopalaczy, komputera (intérgey
komputerowe, wirtualne znajorm)

- uswiadomienie uczniom roli systemu uniwersalnych,
tradycyjnych wartéci w pokonywaniu sktonriei do
uzaleznien;

- ksztalttowanie asertywnej postawy mtodzievobec
uzaleznien

- dziataln@g¢ informacyjna dotycaca miejsc i sposobow
pomocy dla os6b uzairionych lub zagrzonych
uzaleznieniem od narkotykow i alkoholu;

- promowanie alternatywnych sposobdéw razyiwania
problemow,

- promocja aktywngxi fizycznej jako skutecznego sposobu
roztadowywania napcia emocjonalnego,

- przygotowanie oferty zeg pozalekcyjnych rozwijagych
zainteresowania uczniow,

- wspoOtpraca z Punktem Konsultacyjnym Pomarawa
Linia — kierowanie do Punktu uczniéw eksperymequygh

z wywkami,




- upowszechnianie informacji o Programie FreD —egta
interwencja dla os6b mtodych, ktéreywaja substancji
psychoaktywnych w sposéb okazjonalny lub szkodliwy,

6. Edukacja
prozdrowotna -
ksztattowanie
umiegtnaosci |
nawykow
zZwiazanych z
higienicznym
trybemzycia

- przekazanie wiedzy o czynnikach wptya@jch na zdrowie
cztowieka

- uksztattowanie umiejnosci niezlednych do skutecznego
dbania o zdrowie

- okreslenie zakresu wiasnych dziataa rzecz swojego
zdrowia

- przekonanie miodzisy o tym,ze stan zdrowia ma wptyw r
uroct i zdrowie catego organizmu

- wprowadzenie norm sprzyjaych zdrowemu stylowtycia
bez substancji psychoaktywnych

- wskazywanie wartaiowych rozrywek (np. zag¢
sportowych) ksztattagych pekna sylwetke

- zapobieganie wadom postawy poprzez prowadzenie
pozalekcyjnych zag¢ sportowych

a

7.Upowszechnianie
wsrod mtodziey
wiasciwych
wzorcow sgdzania
wolnego czasu

- budzenigwiadomdaci, ze czas wolny zawsze stanowi
szang do samorealizacji, jest waftoa, ktGrej marnowa
nie wolno

- dostarczanie tdorodnych propozycji ciekawegogizania
czasu wolnego

- zapewnienie fachowego doradztwa tym, ktérzy négam
rozwinigtych potrzeb aktywnego wykorzystania czasu
wolnego

- ukazanie negatywnego wptywu pornografii i intétnea
osobowaéci i zdrowie mtodego cztowieka

- propagowanie idei wolontariatu, utlisvienie uczniom
zrealizowania siw tej dziedzinie

8. Zapobieganie
przedwczesnej
inicjacji seksualnej

- ksztaltowanie postawy czysto i wstydliwosci

- ukazanie niebezpiecistwa rozpoczynania wspgicia
ptciowego przedlubem

- podanie motywacji, dlaczego czékarozpoczciem
wspoéktycia & doslubu

- ksztalttowanie umiefnosci odczytywania presji seksualnej

radzenia sobie z jej przejawami w relacjach myedz
dziewczyn a chtopakiem

- ksztattowanie odpowiedzialéa za siebie i drugiego
cztowieka

9. Wiaczanie
rodzicéw do
wspoOtpracy ze
szkoh

- zapewnienie kompetentnego wsparcia dla daiata
wychowawczych

- wspieranie rodzicOw w wychowywaniu dzieci

- organizowanie dziafeintegracyjnych utatwiagych
budowanie porozumienia rodzicéw z nauczycielami

- organizowanie spotkanformacyjnych na temat zéego

rodzaju zagrgen

Spodziewane efekty:

* Zmniejszy st liczba przypadkdéw zycia przemocy w szkole, w tym form cyberprzemocy;




» Wzrasnie swiadoma¢ ucznidéw i rodzicOw na temat przemocy, uzalen oraz sposobow
przeciwdziatania tym problemom,;

» Uczniowie nakda umiegtnos¢ radzenia sobie w sytuacji zetkoia st z przemog
i uzaleznieniami;

» Miodziez poprawi swoje umigfnosci komunikacyjne oraz nauczyegpozytywnych zachowa
spotecznych;

* Wzrasnie poziom empatii wod ucznidw;

* Rozwo0j osobisty mtodziy (samopoznanie, samodoskonalenie, wzmacnianieup@cwiasne]
wartasci, radzenie sobie ze stresem i stymulowanie twisay,

* Uczniowie lgda umieli dokonywa wartagciowych i sensownych wyborow;

* Wzrasnie wérod miodziey poziom poczucia bezpieamdwa w szkole oragwiadomaé
mozliwosci uzyskania pomocy (dyrektor, pedagog, nauczygiele

» Zwigkszy st integracja mgdzy klasami;

* Wzrasnie motywacja do nauki;

* Uczniowie lzda dba o swoje zdrowie a swppostaw promowa zdrowy, aktywny i wolny od
natogéw stykzycia,

» Poprawienie relacji porailzy nauczycielami i rodzicami.

Sposoby ewaluaciji:

- ankiety,

- arkusze ewaluacyjne,

- obserwacje zachowaiczniow, rodzicow i nauczycieli,
- rozmowy, wywiady.
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