»Promujemy zdrowy styl zycia”

W dniu 24.10.2016 r. obchodzilismy ,, Szkolny Dzien Profilaktyki”. Gos¢mi specjalnymi imprezy byli:
kierownik Punktu Konsultacyjnego Pomaranczowa Linia p. Katarzyna Zatorska, koordynator Programu
~Dopalaczom méwimy STOP” z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej p. Anna Kanska, cztonek
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych p. Grzegorz Dybka oraz przewodniczacy Rady

Osiedla Wysoka p. Tadeusz Wojdala.

W ramach imprezy odbyt sie rowniez konkurs pod hastem: ,,Promujemy zdrowy styl zycia”, w ktérym
wziety udziat czteroosobowe druzyny z klas Il'i lll. Rywalizacja rozegrana zostata w trzech konkurencjach:
test z wiedzy o uzaleznieniach, prezentacja gimnastyki porannej oraz plakat promujacy zdrowy styl zycia.
Konkurs podsumowat wiedze na temat uzaleznien, profilaktyki HIV/AIDS, zasad zdrowego odzywiania oraz
optymalnego dla zdrowia stylu zycia.

Wyniki:

I miejsce - druzyna z kl. Il ¢ (Nikola Bachta, Aleksandra Mrozinska, Alicja Zatorska,
Mateusz Gorny);

Il miejsce - druzyna z kl. lll b (Wiktoria Czerwinska, Rena Adamczyk, Mateusz
Mamrot, Tomasz Lasota);

Il miejsce - druzyna z kl. 1ll c (Zuzanna Badek, Anna Petka, Michat Cienkowski,
Mikotaj Pieprzowski)

Nagrody ufundowata Rada Osiedla ,Wysoka”. Gratulujemy zwyciezcom!

W trakcie imprezy mogliSmy podziwiac prezentacje talentéw i pasji niektérych uczniéw z naszej szkoty.
Ideg tych wystgpien byto propagowanie konstruktywnego sposobu spedzania czasu wolnego przez
mtodziez, zachecenie innych do rozwijania wtasnego hobby, do zycia wolnego od natogéw. W pokazach
akrobatyki wystgpity: Alicja i Marta Wisniewskie oraz Martyna Biatowas. Do trenowania pitki noznej
zachecat Mateusz Gorny a do jazdy na rolkach Marysia Grzedowska i Marianna Rostkowska. Julia
Sedkowska zaprezentowata autorskie projekty odziezowe. Mamy nadzieje, ze uczniowie ci moze
zainspirujg innych gimnazjalistow.



