CZY WIESZ CO CZUJESZ

Uczniowie uczestniczyli w zajeciach poswieconych rozpoznawaniu wtasnych oraz cudzych
emocji. Uswiadomili sobie, ze emocje utatwiaja komunikacje i budowanie relacji z innymi
ludZmi. Zrozumieli, Ze uczucia informujq nas o tym, ze dzieje sie co$ waznego, motywuja do
dziatania, pomagaja w podejmowaniu decyzji. Podczas zaje¢ grali w interaktywne gry
edukacyjne, prezentowali scenki dramowe. W ramach projektu uczestnicy poznali rozne
sposoby radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami. Odbyly sie rowniez zajecia z
arteterapii.



