
LEKCJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA
TRAMPOLINACH
Uczestnicząc  bardzo aktywnie w lekcji wychowania fizycznego, pracowali pod czujnym okiem trenerów
nad swoją zwinnością, zręcznością i koordynacją ruchową. Główne cele programowe w postaci nowych
doświadczeń, zdobytych umiejętności ruchowych i dużego zmęczenia oraz radości i dobrej zabawy,
zostały osiągnięte. Spalone kalorie i wyładowana energia skutkowały koniecznością zajrzenia do
McDonald'sa. Może uda się jeszcze kiedyś powtórzyć taką lekcję?...

 


