LEKCJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NA
TRAMPOLINACH

Uczestniczac bardzo aktywnie w lekcji wychowania fizycznego, pracowali pod czujnym okiem treneréw
nad swojg zwinnoscig, zrecznoscia i koordynacjg ruchowga. Gtéwne cele programowe w postaci nowych
doswiadczen, zdobytych umiejetnosci ruchowych i duzego zmeczenia oraz radosci i dobrej zabawy,
zostaty osiggniete. Spalone kalorie i wytadowana energia skutkowaty koniecznoscia zajrzenia do
McDonald'sa. Moze uda sie jeszcze kiedys powtdrzy¢ taka lekcje?...



