MIEDZYNARODOWY TEST SPRAWNOSCI
FIZYCZNE] NA ORLIKU

Udzial w tescie wzielo kilkanascie wytypowanych dzieci bioracych udzial w
zajeciach odbywajacych sie na orliku. Dzieci sprawdzaly swoja sprawnosc¢ w 6
prébach tj.

1. Bieg na 50m-proba szybkosci biegowej

Sklon tulowia w przod- proba gibkosci

Skok w dal z miejsca- préba mocy nog.

Bieg zwinnosciowy.

Proba sily miesni brzucha.

Bieg wytrzymalosci
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