POKAZ KARATE TRADYCYJNEGO

Spotkanie zorganizowali nauczyciele wychowania fizycznego w ramach lekcji WF, na
ktorych odbyt sie pokaz zaje¢ karate. Karate tradycyjne jest sztuka samoobrony, ktora
wyodrebnita sie z uprawianego w Japonii budo (sztuki wojennej). Pokazowy trening karate
cieszyt sie duzym zainteresowaniem wsrod uczniéw naszej szkoty, a chetni mogli po¢wiczy¢
ruchy karate. Instruktor, pan R. Michalak, interesujgco opowiedziat o swojej pasji oraz
ciekawostkach zwiazanych z karate tradycyjnym, ktore skupia sie na rozwijaniu ludzkiego
charakteru do takiego poziomu, ze zwyciestwo nad przeciwnikiem jest osiagane bez uzycia
przemocy.



