WYSKOKOWA LEKCJA WF

W dniu 30.05.2019r. nauczycielki WF zorganizowaty wyjazd w ktérym uczestniczyto 50
uczniéw z klas 4-6.
Po rozgrzewce z instruktorem dzieciaki bawily sie w berka, zagraty w zbijaka, ¢wiczyli
wsady do kosza oraz prébowali swoich sit na torze przeszkdd.
Skakanie na trampolinach dodaje energii, wzmacnia miesnie, poprawia zdolnosci
motoryczne i rownowage, a co najwazniejsze daje mnostwo frajdy dzieciakom i starszym tez.
Moglismy po¢wiczy¢ na trampolinach od najprostszych zakonczonych basenem z ggbkami
po trampoliny wyczynowe, ktére wymagaja wiekszych umiejetnosci.
Wyskokowe lekcje WF ciesza sie ogromna popularnoscig wsrdd uczniow naszej szkoty,
ktorzy juz czekaja na kolejny wyjazd do parku
trampolin.
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