WYSKOKOWA LEKCJA WF

Strefa parkour z przeszkodami, strefa ninja, basen z gabkami, trampoliny sportowe i supersquad,
Sciezki, airtrack, $cianka, strefa dodgeball - dlugo mozna wymieniac.

Nasi uczniowie bardzo chetnie uczestnicza w tego rodzaju zajeciach, gdzie oprécz swietnej zabawy
moga popracowac nad rozwijaniem swojej sprawnosci fizycznej.

Czy wiecie ze....

skakanie na trampolinach dodaje energii, podnosi poziom dopaminy, ktéra budzi nasza motywacje
do dziatania, i endorfin, czyli tzw. hormonow szczescia. Regularne éwiczenia na trampolinach
wzmacniaja miesnie gtebokie, poprawiaja zdolnosci motoryczne i réwnowage. Daja tez mnostwo
frajdy (to taki efekt uboczny). Dlatego skacz, baw sie i ¢wicz razem z nami.



