WYSKOKOWA LEKCJA WF-U

Zajecia te odbyly sie w L.odzi w Parku Trampolin SALTOS pod okiem profesjonalnych instruktorow
akrobatyki.

Takie wyskokowe zajecia rozwijaja nasza kondycje, elastycznos¢, gibkos¢, sile oraz rownowage.
Ponadto to Swietna okazja do wspaniatej zabawy ale tez do zdobycia nowych umiejetnosci
akrobatycznych.

Moglismy nauczy¢ sie podstawowej techniki skokow, sald czy przewrotéw oraz pokonywania
przeszkod na specjalnym torze. A co najwazniejsze zajecia na trampolinach to mega radosc i
zabawa. Zobaczcie sami na zdjeciach...



